
『ＤＡＮＧＥＲ』     村山 由佳 

・ 世界的振付家・久我一臣にインタビュ

ーをすることになった、記者の長瀬一

平と編集者の水野果耶。 

『つくろうひと』     村山 早紀 

・ 父が亡くなり、母は出奔。残された少

女・章は祖母に預けられたが、章は事

故で深い傷を負う。 

『ギアをあげて、風を鳴らして』 

平石 さなぎ 

・ 宗教団体の創父の生まれ変わりとし

て信徒から崇拝されていた小 4 の癒

知は、抵抗をおぼえはじめていた。 

『「気が利く」とはどういうことか』 

唐沢 かおり 

・ 心がどう働けば「気が利く」になるの

か？そもそも誰のためなのか？社会

心理学の知見に基づき考察する。 

『公的資料「白書」の読み方』 

中茂
な か も

 貴
たか

久
ひさ

 

・ 国勢調査、こども白書、経済財政白書

…。それぞれの資料の意義・主な構成

と図表・ポイントなどを丁寧に紹介。 

 

 

 

 

『人物でたどる日本の歴史』 

五味 文彦 

・ 聖徳太子、藤原顕長、徳川家光、大村

益次郎など、その生涯を探りながら、

日本史の大きな流れを描きだす。 

『生命力を高めなさい』堀江昭佳 

・ だるい、疲れやすい、よく眠れない、

胃腸が弱い…。これらは生命エネルギ

ーが足りなくなっているサイン。 

『クマなく伝えたいホッキョクグマ

のすべて』       坪田 敏男 

・ 氷の王者でありながら絶滅危機に瀕

すホッキョクグマ。真実を確かめに飼

育員とクマ研究者が聖地カナダへ!  

『アレンジ上手になる花図鑑』 

濱口 貴弘 

・ SNS で人気のフラワーアーティスト

が教える「花の名前」×「色合わせ」

×「使い方」。 

『７２歳、ひとり暮らしの野菜料理

は気楽でいい』    大庭 英子 

『毎日続けて筋力アップ簡単い

す体操』        世界文化社 
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